XXVII.
BRATISLAVSKY

DEN JOGY
Program
9:45 Otvorenie (Dagmar Blight)

10:00 -10:45 Rozcvicka (Juraj Simko)

11:00 -12:00 Jogové cvicenia na podporu plac
a traviacich organov (Lubica Racekova)

12:00 - 13:15 Obedova prestavka

13:15 - 13:45 Mentalno-koncentracné
cviéenia (Marianna Zilkova)

14:00 - 15:00 Harmonizacia tatiev (Patricia Gossanyiova)
15:15-15:45  Pracas dychom (Jana Cahojova)

16:00 - 16:30 Relaxacia - Joga nidra (Vlasta Miadokova)
16:30 Ukoncenie

Vstupné: 10 €
Doneste si prosim: karimatku, meditacny vankus, deku.

Kava, ¢aj, mineralka k dispozicii.

23.11.2025 | 9:45 - 16:30

DANCEHAUS & JOGOVA
Stromova 16, Bratislava SPOLOCNOST





